
                  УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Адельшинский 

детский сад»  

Чистопольского муниципального района 

РТ приказ № 45 от 01.09.2025 г 

____________Р.Р.Мингалимова 

  

  

Годовой календарный график работы  

 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

  «Адельшинский детский сад»     

  Чистопольского муниципального района Республики Татарстан   

       на  2025 – 2026 учебный год 

Начало учебного года– 01 сентября 2025 года  

Окончание учебного года– 31 мая 2026 года  

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 

девятичасовым пребыванием детей, ежедневный график работы                  

с 07.30 до 16.30 ч. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные 

дни. 

Количество групп-комплектов: 

 1 группа разновозрастная (от 2 до 7 лет) 

Начало занятий: в 9.00 . 

 

Каникулы с 01 июня по 31 августа 2026 года   
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1. Общий режим дня воспитанников на период с 01 сентября 2025 г. по 31 мая 2026 г. 

№ Вид деятельности Время в режиме дня 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры, 

утренняя гимнастика, подготовка к завтраку. 

7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

2 Завтрак.  8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

3 Подготовка к занятиям. 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

4 Организованная образовательная деятельность (занятия)           Понедельник, среда, четверг, 

пятница   9.00 – 09.55. 

Вторник 9.00-10.30. 

Понедельник, четверг  

9.00 – 10.05. 

Вторник,  среда, пятница 9.00-10.45. 

Понедельник, среда, четверг  

9.00 – 11.00. 

Вторник,  пятница 9.00-10.50. 

5 Второй завтрак. 10.45 – 10.55 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

6 Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.50 – 12.30 10.50 – 12.30 10.50 – 12.30 

7 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.30 – 12.40 12.30 – 12.40 12.30 – 12.40 

8 Обед. 12.40 -13.00 12.40 -13.00 12.40 -13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, гигиенические процедуры. 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 

11 Полдник. 15.15 -15.25 15.15 -15.25 15.15 -15.25 

13 Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, 

подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 

15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 

2. Количество занятий  

Группа 

разновозраст-

ная (все по 

возрастам) 

Циклы занятий 

Количество занятий 
Итого в 

год (час) 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

от 4 до 5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой 1  1    1    108 

художественно

-эстетический 

ИЗО     1      36 

Музыкальное   1      1  72 

Аппликация/лепка         1  
18/18 

Ручной труд/ 

конструирование 
  1        

18/18 

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    108 

познавательно-речевой 1  1  1  1  1  180 

художественно

-эстетический 

ИЗО     1      36 

музыкальное   1      1  72 

Аппликация/лепка         1  18/18 

Ручной труд/ 

конструирование 
  1        18/18 

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    108 
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от 6 до 7 лет 

 

познавательно-речевой 2  1  1  2  1  252 

художественно

-эстетический 

ИЗО     1      36 

Музыкальное   1      1  72 

Аппликация/лепка         1  
18/18 

Ручной труд/ 

конструирование 
  1        

18/18 

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    108 

 

3. Продолжительность занятий 

 

Группа 

разновозраст-

ная (все по 

возрастам) 

Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

от 4 до 5 лет 

 

познавательно-речевой 20  20    20    

художественно-

эстетический 

ИЗО     20      

музыкальное   20      20  

Аппликация/лепка         20  

 Ручной труд/ конструирование   20        

физкультурно-оздоровительный 20    20  20    

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой 25  25    25    

художественно-

эстетический 

ИЗО     25      

музыкальное   25      25  

Аппликация/лепка         25  

Ручной труд/ конструирование    25        

физкультурно-оздоровительный 25    25  25    

от 6 до 7 лет 

 

познавательно-речевой 30/30  30  30  30/30  30  

художественно-

эстетический 

ИЗО      30     

музыкальное   30      30  

Аппликация/лепка          30 
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 Ручной труд/ конструирование   30        

физкультурно-оздоровительный 30    30  30    

 

 

4. Перерывы между занятиями: 15 минут 
 

 

5. Организация и проведение мониторинга с детьми 2-7 лет: 15-30 октябрь 2025 года, 15 апреля по 3 мая 2026 года.  
 

 

6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Разновозраст

ная  

от 2 до 7 лет 

«День 

знаний» 

«День 

пожилого 

человека» 

«Осенний 

бал» 

«Новогодний 

бал 

маскарад» 

«Отмечаем 

день 

рождение» 

«День 

защитника 

Отечеств» 

«Праздник 

мам», 

«Науруз» 

«День птиц» 
«До свидания 

детский сад» 
35-40 
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Календарный учебный график на летний оздоровительный период с 01.06.2026г. по 31.08.2026г. 

 

1. Общий режим дня воспитанников на период с 01 июня 2026г.  по 31 августа 2026г. 

 

№ Вид деятельности Время в режиме дня 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 

1 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка, игры, утренняя гимнастика, подготовка к завтраку 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

2 Завтрак   8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

3 Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 - 9.00 8.50 – 9.00 

4 Организованная образовательная деятельность      (занятия)           9.00-9.40 9.00 -9.50 9.00 -10.00 

5 Второй завтрак  9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.10 

6 Подготовка к прогулке. Прогулка. 9.40– 11.50 10.00-12.20 10.00 – 12.40 

7 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 11.50-12.00 12.20-12.30 12.40 – 12.50 

8 Обед. 12.00-12.30 12.30-13.00 12.50 -13.00 

9 Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30 -15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, гигиенические процедуры. 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 -15.15 

11 Полдник. 15.15-15.30 15.15 – 15.25 15.15 -15.25 

12 Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 15.30– 16.30 15.25 – 16.30 15.25 – 16.30 

 

 

2. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

 

Группа 

разновозрастная 
Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

от 3 до 4 лет  

 

от 4 до 5 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

 

от 5 до 6 лет 
художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/25  1/25  

физкультурно-оздоровительный 1/25  1/25  1/25 

 

3. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

Группа  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  Продолжительность 

июнь июль август 

Разновозрастная  

от 2 до 6 лет 
«Веселый Сабантуй» 

«День Нептуна»  

(игры с водой),  

«Праздник цветов» 

«День нашей республики 30-35 
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